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Resumen 

• Los efectos negativos del desempleo dependen en forma crucial de su duración. En periodos breves de 

desempleo es más probable contar con mecanismos de alivio transitorio ante la caída de ingresos del trabajo. 

Periodos extensos de desempleo suelen conllevar una serie de efectos perjudiciales, entre los que se cuentan 

el deterioro del capital humano, mayor riesgo de caer en pobreza, daño a la salud física y psicológica y un 

mayor riesgo de inserción en conductas socialmente indeseables. 

• El aumento persistente del desempleo está aumentando la presión laboral y se está comenzando a traducir 

en un alza del fenómeno del desempleo de larga duración, es decir, desocupados que llevan buscando trabajo 

durante 1 año o más sin poder encontrarlo. En efecto, después de haber registrado disminuciones anuales 

persistentes entre el trimestre octubre-diciembre 2021 y abril-junio 2023, los desocupados en desempleo de 

larga duración ya exhiben 3 meses consecutivos de incrementos interanuales, anotando un alza de 17.415 en 

el trimestre julio-septiembre 2023. Con ello, el porcentaje de desocupados en desempleo de larga duración 

alcanzó al 13,8% al trimestre julio-septiembre 2023. 

• El análisis revela que el aumento de personas desocupadas en desempleo de larga duración se concentró en 

mujeres, las cuales aumentaron en 13.399 en el último año. Asimismo, la prevalencia de desocupadas en 

desempleo de larga duración pasó desde 12,8% a 14,5% en el último año. 

• El aumento anual de desocupados en desempleo de larga duración se concentra en personas de 25 a 34 años 

y entre personas de 50 años y más. En el segmento de 25 a 34 años aumentó fuertemente la prevalencia de 

desocupados en desempleo de larga duración en el último año, pasando desde 10,6% a 14,3%, un alza de 3,7 

pp. Con todo, la mayor prevalencia de desocupados en desempleo de larga duración se da entre personas de 

50 años y más, donde al trimestre julio-septiembre 2023 el 21,4% de los desempleados de este grupo etario 

estaba en esta situación. Lo anterior da cuenta de las mayores dificultades estructurales de inserción laboral 

que enfrenta el segmento de 50 años y más. 

• En el segmento de personas con educación superior completa aumentó fuertemente la prevalencia de 

desocupados en desempleo de larga duración en el último año, pasando desde 15,9% a 17,6%, es decir, un 

alza de 1,7 pp entre julio-septiembre 2022 y julio-septiembre 2023. 

• Se observa un dramático aumento de la prevalencia de desocupados en desempleo de larga duración en el 

último año entre personas de nacionalidad extranjera, pasando desde 8% en julio-septiembre 2022 a 14% en 

julio-septiembre 2023, es decir, una alza de 6 pp. En el caso de los desocupados de nacionalidad chilena la 

prevalencia de desempleo de larga duración cayó en 0,3 pp en el último año. 

• Hay un importante aumento de la prevalencia de desocupados en desempleo de larga duración en el último 

año entre quienes viven en hogares con presencia de menores a 18 años, pasando desde 10,6% en julio-

septiembre 2022 a 12,2% en julio-septiembre 2023, es decir, una alza de 1,6 pp.  

 

1 Director del Observatorio del Contexto Económico de la Universidad Diego Portales (OCEC UDP) 
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I. Persistente deterioro del mercado laboral impulsa al alza el desempleo 

de larga duración 

 

La actividad económica registró una contracción anual el cuarto trimestre de 2022 y 

también lo hizo el primer y segundo trimestre de 2023. El tercer trimestre de 2023 la 

economía estuvo virtualmente estancada, con un crecimiento de 0,2%. En el contexto 

de una economía que produce menos bienes y servicios que hace un año atrás, las 

necesitades de contratación se han reducido, lo que ha repercutido negativamente 

sobre la creación anual de empleo asalariado formal en el sector privado (Figura 1). 

Al trimestre junio-agosto 2023 la creación anual de este tipo de empleo fue de 87.144. 

 

Figura 1 

 
Fuente: Elaborado en base a datos procesados de la Encuesta Nacional de Empleo del INE 

 

El deterioro en los ritmos de generación de empleo asalariado formal en el sector 

privado ha repercutido en una drástica pérdida de dinamismo de la creación de 

empleo total, que ya no es capaz de absorber a todas las personas que se incorporan 
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al mercado laboral. Esto ha llevado a que al trimestre julio-septiembre 2023 la tasa 

de desempleo ya registre 11 periodos consecutivos de alza interanual. 

Sin embargo, los efectos negativos del desempleo dependen en forma crucial de su 

duración2. Por ejemplo, en periodos cortos de desempleo, es más probable contar con 

mecanismos de alivio transitorio ante la caída de ingresos del trabajo. Asimismo, 

periodos breves de desempleo suelen tener un impacto bajo en cuanto a depreciar el 

capital humano de la persona, generar efectos perniciosos sobre la salud o en inducir 

a las personas a conductas socialmente indeseables.  

Por el contrario, periodos extensos de desempleo suelen conllevar una serie de efectos 

perjudiciales. Por ejemplo, existe evidencia de que periodos largos en el desempleo 

tienen efectos negativos sobre varias dimensiones personales como el capital humano 

de los trabajadores (Mincer y Ofek, 1982; Edin y Gustavsson, 2008; Nichols, Mitchell 

y Lindner, 2013; Speiser, 2021), aspectos psicológicos asociados a esta condición 

(Payne y Jones, 1987; Winefield et al., 2005; Peterie et al., 2019) y efectos sobre la 

salud física de las personas (Sullivan y Von Watcher; 2009), que a la larga repercuten 

en la pérdida de destrezas, redes, motivación y habilidades producto del desempleo, 

disminuyendo la probabilidad de poder encontrar nuevamente un empleo.  

Además el desempleo de larga duración es una causa principal de pobreza debido a 

que esta situación lleva a empeorar las perspectivas futuras de empleo y a su vez, 

reduce los ingresos de las personas (Duell, Thurau y Vetter, 2016). 

Los efectos del desempleo de larga duración no sólo afectan al individuo en dicha 

situación, sino a la sociedad como un todo. El desempleo de larga duración puede ser 

un factor que incentiva la comisión de delitos. La evidencia muestra que, para los 

jóvenes, mientras más largo sea el tiempo en el desempleo es más probable que 

cometan actos ilícitos (Grönqvist, 2011). Adicionalmente, existe evidencia de que el 

desempleo de larga duración presenta una fuerte relación con los crímenes violentos, 

y este efecto es significativamente mayor que la relación de este tipo de desempleo 

con los crímenes de propiedad (Nordin y Almén, 2017). 

En este sentido, resulta esencial monitorear la evolución del desempleo según su 

duración. Desde el punto de vista de las políticas públicas es prioritario el objetivo 

 

2 Para una revisión detallada de los efectos del desempleo según su duración ver Acuña y Bravo 

(2023). 



 

4 

 

de reducir el desempleo de larga duración, debido a los efectos negativos que conlleva 

para la persona que se encuentra en esa situación y para la sociedad como un todo. 

Al analizar las cifras de desocupados según tiempo de duración del desempleo (Tabla 

1), se aprecia que los desocupados que llevan en este estatus por 3 meses o menos 

han aumentado en 27.999 en el último año. El segmento de desocupados que registra 

el mayor incremento anual, tanto en tasa de crecimiento como en número de personas 

es el que lleva buscando trabajo entre 6 a 11 meses. 

Por su parte, los desempleados que llevan 12 meses o más buscando trabajo, es decir, 

los desocupados en desempleo de larga duración han aumentado en 17.415 en el 

último año, un alza de 17,4% anual. Así, el segmento de desocupados en desempleo 

de larga duración exhiben un crecimiento superior al del total de desocupados, que 

registró un incremento anual de 14,2% al trimestre julio-septiembre 2023.  

 

Tabla 1 

Desocupados según duración del desempleo trimestres julio-septiembre 

2022 y julio-septiembre 2023 y variación anual 

 
Fuente: Elaborado en base a datos procesados de la Encuesta Nacional de Empleo del INE 

 

Lo anterior implica que el porcentaje de desocupados en desempleo de larga duración 

alcanzó al 13,8% al trimestre julio-septiembre 2023. 

Si bien el número total de desocupados venía registrando incrementos interanuales 

desde el tercer trimestre de 2022, los desocupados en desempleo de larga duración 

sólo comenzaron a aumentar recientemente, dando cuenta de que el aumento 

persistente del desempleo está aumentando la presión laboral y se está comenzando 

a traducir en un alza del fenómeno del desempleo de larga duración. En efecto, 

después de haber registrado disminuciones anuales persistentes entre el trimestre 

octubre-diciembre 2021 y abril-junio 2023, los desocupados en desempleo de larga 

duración aumentaron en 6.493 en mayo-julio 2023, luego el ritmo de alza anual se 

0 a 3 meses 4 a 5 meses 6 a 11 meses 12 meses y más No clasificados

Jul - Sep 2022 449.017 91.389 101.766 100.024 30.991

Jul - Sep 2023 477.016 115.779 140.043 117.440 32.682

Variación anual (número) 27.999 24.390 38.277 17.415 1.691

Variación % anual 6,2 26,7 37,6 17,4 5,5
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aceleró a 16.353 en el trimestre junio-agosto 2023 y a 17.415 en el trimestre julio-

septiembre 2023 (ver Figura 2). 

 

Figura 2 

 
Fuente: Elaborado en base a datos procesados de la Encuesta Nacional de Empleo del INE 

 

II. Desglosando el desempleo de larga duración 

 

Desglose por género 

 

Las cifras revelan que el grueso del alza anual de desocupados en desempleo de larga 

duración al trimestre julio-septiembre 2023 se concentró en mujeres, en donde las 

desocupadas que llevan 1 año o más buscando trabajo aumentaron en 13.399 (Tabla 

2). 
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Tabla 2 

Desocupados en desempleo de larga duración por género (trimestres 

julio-septiembre 2022 y julio-septiembre 2023 y variación anual) 

 
Fuente: Elaborado en base a datos procesados de la Encuesta Nacional de Empleo del INE 

 

Otra métrica relevante de analizar es el porcentaje de los desocupados en desempleo 

de larga duración, para evaluar si la prevalencia de este fenómeno dentro de los 

desempleados está aumentando o no. En el caso de las mujeres, la prevalencia de 

desocupadas en desempleo de larga duración se elevó desde 12,8% a 14,5% en el 

último año (Tabla 3). Por el contrario, entre los hombres desocupados la prevalencia 

del desempleo de larga duración se redujo desde 14% en julio-septiembre 2022 a 

13,3% en julio-septiembre 2023. Esto se debe a que en el caso de los hombres el 

crecimiento anual del desempleo de larga duración fue inferior al del total de 

desocupados. 

 

Tabla 3 

Porcentaje de desocupados en desempleo de larga duración por género 

(trimestres julio-septiembre 2022 y julio-septiembre 2023 y variación 

anual) 

 
Fuente: Elaborado en base a datos procesados de la Encuesta Nacional de Empleo del INE 

 

Julio-

Septiembre 

2022

Julio-

Septiembre 

2023

Variación 

anual

TOTAL 100.024 117.440 17.416

Hombre 58.257 62.274 4.017

Mujer 41.767 55.166 13.399

Julio-

Septiembre 

2022

Julio-

Septiembre 

2023

Variación 

anual (pp)

TOTAL 13,5 13,8 0,3

Hombre 14,0 13,3 -0,7

Mujer 12,8 14,5 1,7



 

7 

 

Desglose por tramo etario 

 

Las cifras de la Tabla 4 dan cuenta de que el aumento anual de desocupados en 

desempleo de larga duración se concentra en personas de 25 a 34 años y entre 

personas de 50 años y más. 

 

Tabla 4 

Desocupados en desempleo de larga duración por tramo etario 

(trimestres julio-septiembre 2022 y julio-septiembre 2023 y variación 

anual) 

 
Fuente: Elaborado en base a datos procesados de la Encuesta Nacional de Empleo del INE 

 

La Tabla 5 da cuenta de que en el segmento de 25 a 34 años aumentó fuertemente 

la prevalencia de desocupados en desempleo de larga duración en el último año, 

pasando desde 10,6% a 14,3%, un alza de 3,7 pp. Con todo, la mayor prevalencia de 

desocupados en desempleo de larga duración se da entre personas de 50 años y más, 

donde al trimestre julio-septiembre 2023 el 21,4% de los desempleados de este grupo 

etario estaba en esta situación. Lo anterior da cuenta de las mayores dificultades 

estructurales de inserción laboral que enfrenta el segmento de 50 años y más. 

 

 

 

 

 

 

Julio-

Septiembre 

2022

Julio-

Septiembre 

2023

Variación 

anual

TOTAL 100.024 117.440 17.416

15 a 24 8.291 10.294 2.003

25 a 34 25.547 36.978 11.431

35 a 49 35.351 32.333 -3.018

50 y más 30.836 37.835 6.999
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Tabla 5 

Porcentaje de desocupados en desempleo de larga duración por tramo 

etario (trimestres julio-septiembre 2022 y julio-septiembre 2023 y 

variación anual) 

 
Fuente: Elaborado en base a datos procesados de la Encuesta Nacional de Empleo del INE 

 

Desglose por máximo nivel educativo terminado 

 

Las cifras de la Tabla 6 dan cuenta de que el aumento anual de desocupados en 

desempleo de larga duración se concentra en personas con educación secundaria 

completa y superior completa, mientras que el alza es mucho más acotada en personas 

cuyo nivel educativo es inferior a secundaria completa. 

 

Tabla 6 

Desocupados en desempleo de larga duración por máximo nivel 

educativo terminado (trimestres julio-septiembre 2022 y julio-

septiembre 2023 y variación anual) 

 
Fuente: Elaborado en base a datos procesados de la Encuesta Nacional de Empleo del INE 

Julio-

Septiembre 

2022

Julio-

Septiembre 

2023

Variación 

anual (pp)

TOTAL 13,5 13,8 0,3

15 a 24 6,0 6,5 0,5

25 a 34 10,6 14,3 3,7

35 a 49 16,4 12,7 -3,7

50 y más 21,0 21,4 0,4

Julio-

Septiembre 

2022

Julio-

Septiembre 

2023

Variación 

anual

TOTAL 100.024 117.440 17.416

Superior completa 36.341 43.957 7.616

Secundaria completa 48.603 56.850 8.247

Menor a secundaria completa 15.080 16.633 1.553
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La Tabla 7 da cuenta de que en el segmento de personas con educación superior 

completa aumentó fuertemente la prevalencia de desocupados en desempleo de larga 

duración en el último año, pasando desde 15,9% a 17,6%, es decir, un alza de 1,7 pp 

entre julio-septiembre 2022 y julio-septiembre 2023.  

 

Tabla 7 

Porcentaje de desocupados en desempleo de larga duración por máximo 

nivel educativo terminado (trimestres julio-septiembre 2022 y julio-

septiembre 2023 y variación anual) 

 
Fuente: Elaborado en base a datos procesados de la Encuesta Nacional de Empleo del INE 

 

Desglose por nacionalidad 

 

Las cifras de la Tabla 8 dan cuenta de que el aumento anual de desocupados en 

desempleo de larga duración se concentra en personas de nacionalidad chilena, 

segmento en el cual se registra un alza de 12.507 desocupados buscando trabajo por 

1 año o más. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Julio-

Septiembre 

2022

Julio-

Septiembre 

2023

Variación 

anual

TOTAL 13,5 13,8 0,3

Superior completa 15,9 17,6 1,7

Secundaria completa 13,6 13,0 -0,6

Menor a secundaria completa 9,8 10,3 0,5
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Tabla 8 

Desocupados en desempleo de larga duración por nacionalidad 

(trimestres julio-septiembre 2022 y julio-septiembre 2023 y variación 

anual) 

 
Fuente: Elaborado en base a datos procesados de la Encuesta Nacional de Empleo del INE 

 

La Tabla 9 revela un dramático aumento de la prevalencia de desocupados en 

desempleo de larga duración en el último año entre personas de nacionalidad 

extranjera, pasando desde 8% en julio-septiembre 2022 a 14% en julio-septiembre 

2023, es decir, una alza de 6 pp. En el caso de los desocupados de nacionalidad chilena 

la prevalencia de desempleo de larga duración cayó en 0,3 pp en el último año. 

 

Tabla 9 

Porcentaje de desocupados en desempleo de larga duración por 

nacionalidad (trimestres julio-septiembre 2022 y julio-septiembre 2023 y 

variación anual) 

 
Fuente: Elaborado en base a datos procesados de la Encuesta Nacional de Empleo del INE 

 

 

 

 

Julio-

Septiembre 

2022

Julio-

Septiembre 

2023

Variación 

anual

TOTAL 100.024 117.440 17.416

Chilena 93.595 106.102 12.507

Extranjera 6.429 11.338 4.909

Julio-

Septiembre 

2022

Julio-

Septiembre 

2023

Variación 

anual (pp)

TOTAL 13,5 13,8 0,3

Chilena 14,1 13,8 -0,3

Extranjera 8,0 14,0 6,0
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Desglose según presencia de menores a 18 años en el hogar 

 

Las cifras de la Tabla 10 dan cuenta de que el aumento anual de desocupados en 

desempleo de larga duración es mayor entre quienes viven en hogares con presencia 

de menores a 18 años, segmento en el cual se registra un alza de 11.794 desocupados 

buscando trabajo por 1 año o más. 

 

Tabla 10 

Desocupados en desempleo de larga duración por nacionalidad 

(trimestres julio-septiembre 2022 y julio-septiembre 2023 y variación 

anual) 

 
Fuente: Elaborado en base a datos procesados de la Encuesta Nacional de Empleo del INE 

 

La Tabla 11 revela un importante aumento de la prevalencia de desocupados en 

desempleo de larga duración en el último año entre quienes viven en hogares con 

presencia de menores a 18 años, pasando desde 10,6% en julio-septiembre 2022 a 

12,2% en julio-septiembre 2023, es decir, una alza de 1,6 pp. En el caso de los 

desocupados que viven en hogares sin presencia de menores a 18 años la prevalencia 

de desempleo de larga duración cayó en 0,9 pp en el último año. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Julio-

Septiembre 

2022

Julio-

Septiembre 

2023

Variación 

anual

TOTAL 100.024 117.440 17.416

Con presencia menores a 18 años en el hogar 38.081 49.875 11.794

Sin presencia menores a 18 años en el hogar 61.944 67.565 5.621
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Tabla 11 

Porcentaje de desocupados en desempleo de larga duración por 

nacionalidad (trimestres julio-septiembre 2022 y julio-septiembre 2023 y 

variación anual) 

 
Fuente: Elaborado en base a datos procesados de la Encuesta Nacional de Empleo del INE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Julio-

Septiembre 

2022

Julio-

Septiembre 

2023

Variación 

anual (pp)

TOTAL 13,5 13,8 0,3

Con presencia menores a 18 años en el hogar 10,6 12,2 1,6

Sin presencia menores a 18 años en el hogar 16,2 15,3 -0,9
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